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Tanzen offnet Augen

Tanzprojekt (Eigeninitiative) fur blinde, sehbehinderte und sehende Menschen.
2 x Kurs uber 10 Wochen im April und Oktober 2013
5x Workshop Tage zwischen Marz und Juli 2014

Tanzen/ Augen
Das indelisive Tarpprajehit i Stuttgpnt!

Der 3. Tanz- & Bewegungsworkshop
fiir blinde, sehbehinderte & sehende Menschen

samstags, 11:00-14:00 Uhr

08. Marz, 26. April, 10. Mai,
07. Juni, 19. Juli 2014

Dieser Flyer wurde auf Recyclingpapier gedruckt!

Einstieg jeder Zeit moglich Trainingsraum:
YOGA WEST
Schwabstralke 12a
(im Hinterhof)

Leitung: Carmen Voigt ' e e

www.carmenvoigt.de Schwabstrafe S1,4,5,6,60

Kosten: 25,00 € / Workshoptag
Bei Buchung aller 5 Termine pauschal nur 99,00 €

Informationen
info@carmenvoigt.de / 0172-7073725
Anmeldung erforderlich, mind. Teilnehmerzahl 6
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Blinde und Sehende verbunden im Tanz

>

Projekt Eine Tanzpadagogin
erarbeitet eine Choreografie mit
sehbehinderten Menschen.

Von Caroline Leibfritz

enn Carmen und Claudia ihre
Oberkorper gleichzeitig nach
links und nach rechts beugen,

ihren rechten Arm vor sich nach unten sin-
ken lassen und ihn dann zeitgleich wieder
anheben, sieht es auf den ersten Blick so
aus, als wiirden die beiden einfach ein paar
Gymnastikiibungen zusammen machen.
Doch bei niherer Betrachtung wird schnell
klar, dass die Synchronitiit, mit der sich die
jungen Frauen bewegen, durchaus etwas
Besonderes ist. Denn Claudia ist so gut wie
blind. Sie kann nicht sehen, wie Carmen
ihren Korper einsetzt. Sie kann nur auf

Carmens Anweisun-
»Das Tanzen gen héren und ihre Be-
inder Disco wegungen erspiiren.
war nie etwas Carr_nen Voigt 1§t
" - ausgebildete Tanzpi-
fiir mich. dagogin, Ténzerin und
Claudia Lychacz, Choreografin und be-
Studentin reitet sich mit Claudias

Hilfe gerade auf ein
auflergewohnliches Projekt vor: einen
Tanzkurs fiir blinde, sehbehinderte und se-
hende Menschen. Von Ende April an will
die 31-Jihrige gemeinsam mit ihren Tanz-
schiilern die Bewegungsfihigkeit des Kor-
pers erforschen, tinzerische Improvisatio-
nen erleben und eine Modern-Dance-Cho-
reografie entwickeln, die von blinden und
von sehenden Menschen gemeinsam ge-

Die sehbehinderte Claudia (rechts) soll Carmens Bewegungen erspiiren, um ihre eigene Korperwahrnehmung zu schérfen.

»Schon seit etwa vier Jahren erarbeite
ich mit Schiilern mit und ohne geistige Be-
hinderung jedes Jahr ein kleines Tanz-
stiick®, erzidhlt Carmen Voigt. ,Die Arbeit
macht mir unheimlich Spaf, und als ich
Claudia kennenlernte, dachte ich, dass ich
gerne auch mal ein Projekt fiir sehbehin-
derte Menschen anbieten wiirde.”

Um ihre Idee in die Tat umzusetzen,
brauchte die Tanzpidagogin jedoch die

Hilfe einer Sehbehinderten. Schlieflich
war ihr bewusst, dass eine Tanzstunde mit
Blinden eine besondere Infrastruktur er-
fordern und auch inhaltlich anders ablau-
fen wiirde als ein Kurs allein fiir Sehende.
,Du kannst ja nicht einfach eine Bewegung
vormachen, und die Tanzschiiler machen
sie nach®, sagt Carmen. ,,Du musst alles so
erkliren, dass auch den Sehbehinderten
klar ist, was sie tun sollen. Auerdem muss
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der Probenraum moglichst einfach zu fin-
denund zu erreichen sein.”

Die ideale Beraterin fand Carmen in
Claudia, die bereits als Kleinkind an grii-
nem Star erkrankte und deren Sehkraft
seither immer schwicher wurde. Zu Zeiten
des Abiturs, erzihlt die 34-Jihrige, habe sie
noch 50 Prozent gesehen, seit einigen Jah-
ren seien es nur noch zwei Prozent.

Von Carmens Vorschlag, ein Tanzpro-

tanzt werden kann.

Auf die Idee, das Tanzprojekt anzubie-
ten, kam Carmen durch einen Besuch in
einem Esslinger Dunkelrestaurant, einem
Lokal also, in dem im Dunkeln gegessen
wird und in dem ausschlieflich Blinde und
Sehbehinderte als Servicekrifte arbeiten.
Dort wurde die Stuttgarter Tinzerin im
November von der 34-jihrigen Claudia
Lychacz bedient, und die beiden kamen
miteinander ins Gesprich.

Termine Das integrative Tanz-
projekt fiir blinde, sehbehin-
derte und sehende Menschen
beginnt am 25. April. Der Kurs
der Tanzpadagogin Carmen
Voigt findet zehn Wochen
lang, immer donnerstags von
18.30 bis 20.30 Uhr, im Pro-

duktionszentrum Tanz und
Performance, Tunnelstrafse 16,
in Feuerbach statt. Der Pro-
benraum liegt in der Nahe des
Feuerbacher Bahnhofs. Bei Be-
darf werden die Teilnehmer
am Bahnhof abgeholt und
wieder zuriickgebracht.

Lift, Das StuttgartMagazin, Ausgabe Juni 2013

Anmeldung Die Teilnahmege-
biihr am Tanzkurs kostet

130 Euro pro Person. Anmel-
dung ist méglich per E-Mail
aninfo@carmenvoigt.de.
Detaillierte Informationen
ber das Projekt gibt es unter
www.carmenvoigt.de. cal

jekt zu entwickeln, war Claudia sofort be-
geistert. Denn als Studentin der Sozialpi-
dagogik, erklirt sie, sei ein solches Experi-
ment fiir sie ein gutes Praxisbeispiel fiir
den spiiteren Beruf - und gleichzeitig eine
Gelegenheit, die eigene Korperwahrneh-
mung weiter zu schiirfen. , Ich hatte frither
nie SpaR an Sport, und auch das Tanzen in
der Disco war nichts fiir mich®, erzihlt
Claudia Lychacz. ,Aber wer weif}, vielleicht
macht mir das Projekt ja auch darauf Lust.”

CHOREOGRAFIN CARMEN VOIGT HAT EIN TANZPROJEKT FUR BLINDE GESTARTET

TANZEN OFFNET AUGEN

Ohne Choreo: Carmen Voigt (mi.) und Tanzgruppe

Langsam kreist das Paar durch den Raum, mit
sanften Bewegungen und geschlossenen Au-
gen bewegen sich die Paare zu einer jazzigen
Klaviermelodie tibers Parkett. Am Rande sitzt
die Choreografin Carmen Voigt und beob-
achtet mit einem kleinen Lacheln auf den Lip-
pen die Bewegungen der sechs Frauen, die
seit April ihr integratives Tanzprojekt fir Blin-
de, Sehbehinderte und Sehende besuchen.

Immer donnerstags trifft sich die Gruppe im
Feuerbacher Produktionszentrum Tanz und
Performance, um ein Band zwischen Musik-
wahrnehmung, Raumgefiihl, Kérperausdruck
und der Gruppe herzustellen. Zehn Wochen
dauert der Kurs, den Voigt gemeinsam mit
Claudia Lychacz auf die Beine gestellt hat.
Die beiden haben sich bei einem Besuch im
Dunkelrestaurant kennengelernt. Von Anfang
an hat die Chemie zwischen der Blinden und
der Sehenden gestimmt. Die Choreografin
stellte viele Fragen, wie blinde Menschen et-
wa Theater, Tanz oder Kino erfahren. ,Nach
meinem Besuch hat mich das nicht losgelas-
sen und ich habe Claudia gleich kontaktiert,
um ihr von meinem Projekt zu erzahlen®, sagt
Voigt.

Die Tanzpadagogin mochte mit Tanz etwas
bewegen. Die Arbeit mit blinden Menschen ist
fur sie eine Herausforderung, denn ihre
Raumeinschatzung ist ganz anders, und oft
sind ihre Fahigkeiten, sich korperlich auszu-
driicken, eingeschrankt. Lychacz tbernimmt
in dem Projekt die Rolle der Vermittlerin, gibt

Feedback und ist selbst voller Enthusiasmus
dabei. Wie interpretiert aber jemand Musik
oder Bewegungen, ohne sich im Spiegel kon-
trollieren zu kénnen? ,Jeder kann tinzerische
Ausdrucksformen finden. Dazu braucht es kei-
ne Choreo*, so Voigt.

Und das splirt man an diesem Abend, wenn
sich plotzlich ganz neue, intuitive Bewegun-
gen auftun. Gerade die Partneriibungen, in de-
nen sich die Frauen auf ihr Gegentiber einlas-
sen, sich flhren lassen oder selbst den domi-
nanten Part Ubernehmen, schulen weit mehr
als das Korperbewusstsein.

Vom Kurs sind alle so begeistert, dass es ab
Oktober eine Neuauflage geben wird. Voigt
hofft, dann wieder eine bunt gemischte Grup-
pe zusammen zu bekommen. ,Es ist eine
groflartige Erfahrung zu sehen, dass jeder sei-
ne Befindlichkeiten hat", sagt sie. Peu a peu
entdeckt man neue Fahigkeiten - unabhin-
gig davon, ob man sieht oder nicht. Tanzen
6ffnet einem namlich die Augen. KAS

www.carmenvoigt.de

Fotos: Zwietasch (ob.), Schonebaum



Stuttgarter Zeitung, 28.6.2013

Wo Blinde und Sehende miteinander tanzen

Inklusion Bei einem Projekt der Tanzp&adagogin Carmen Voigt lernen
Behinderte und Nicht-Behinderte voneinander. Von Sybille Neth

nna Heinrich ldachelt versonnen,
Awéhrend sie die Arme zu afro-elekt-

ronischen Klingen hebt und leicht
die Hiiften wiegt. ,Tanzen war nie mein
Ding“, gesteht sie. Das hat sich grundle-
gend gedndert, seit die den Modern-Dance-
Kurs von Carmen Voigt besucht. Die Tanz-
padagogin bringt Menschen bei, wie sie
ihre Bewegung in die Musik fallen lassen
und sich durch Tanz ausdriicken konnen.
Aber der Kurs ist anders als alle, die Voigt
bisher geleitet hat. Von den acht Teilneh-
mern - sieben Frauen und ein Mann - sind
vier blind. Getanzt wird immer zu zweit, je-
weils mit einem sehenden und einem seh-
behinderten oder blinden Partner.

Nach sieben Kursabenden haben die
Tanzer so viele Figuren und Bewegungsab-
ldufe getibt, dass Carmen Voigt eine Cho-
reografie wagt. Zunichst wird improvisiert:
wIch will gar nicht so viele Vorschlige ma-
chen. Die Bewegung soll aus euch kom-
men“, ruft sie in den Probensaal, zuerst lau-
schen die Tanzpaare der Musik. ,Was lost
das aus in euch - dieses Taktaktaktak?“

Anna Heinrich und ihre Tanzpartnerin
Larissa Ade wihlen langsame Bewegungen.
Larissa Ade tanzt seit ihrer Kindheit, seit
20 Jahren - klassisches Ballett, Jazz-
Dance, Modern-Dance. Die Ideen fiir ihre
Bewegungen teilen sie und Anna Heinrich
sich gegenseitig durch Beriih-

Standard, Ausdruckstanz, Jazzgymnastik
und rhythmische Gymnastik. Julie Mo-
quet, das Nesthidkchen im Kurs, tanzt seit
jhrem dritten Lebensjahr mit grofRer Be-
geisterung. Sie besucht gleich mehrere
Kurse. ,Ich lerne gerne von anderen®, sagt
sie. Diesmal ist Ute Speidel ihre Lehrerin.
Der Tanzkurs fiir Blinde, Sehbehinderte
und Sehende ist zufillig entstanden. Car-
men Voigt kam beim Besuch des Dunkel-
restaurants und der Begegnung mit der
sehbehinderten Sozialpida-

rungen mit, und so wachsen Carmen Voigt gogikstudentin Claudia Ly-
ihre Ideen zu einem Ablauf mochte den Kurs chacz auf die Idee. Auch die
mit mehreren Drehungen zu- : 34-Jihrige nimmt an dem
sammen. ,Fiir mich ist dieser aut:‘]ede__n Fall Kurs teil. ,,Ich bin dadurch lo-
Kurs sehr spannend*, sagt La- weiterfiihren. ckerer geworden®, erzihlt sie.

rissa Ade. ,Hier geht es da-
rum, dass man hort, was man machen soll.
Somit kommt die Bewegung aus einem he-
raus und ist keine Imitation oder eine
Interpretation dessen, was man sieht.”
Auch Ute Speidel, die stark sehbehin-
dert ist, und die erst 14-jahrige Julie Mo-
quet teilen sich ihre Figuren durch Berith-
rungen mit. Dieses Paar achtet vor allem
auf das Tempo der Musik — und setzt die
Rhythmen in schnelle Schrittfolgen um.
Trotz ihrer eingeschriankten Sehfihigkeit
hat Ute Speidel schon immer gerne getanzt:

Vor allem aber berit sie die
Tanzpidagogin, denn Claudia Lychacz
kennt die besonderen Bediirfnisse von
Blinden und Sehbehinderten. So hat sie fiir
einen Begleitdienst gesorgt, der die behin-
derten Teilnehmer vom Feuerbacher
Bahnhof zum Produktionszentrum Tanz
und Performance in der Tunnelstrafe
bringt. Und weil das Experiment fiir alle
Beteiligten ein personlicher Gewinn ist,
will es Carmen Voigt auf alle Fille weiter-
fiihren und suchtjetzt nach einer finanziel-
len Férderung.

Genau zuhéren - und lostanzen. Die Teil-
nehmer haben viele Freirdume.

Foto: Stoppel

Choreografin und Tanzpadagogin fur ,,Die Stimme(n)*.

,Die Stimme(n)“, das ist die kooperative Theater-AG der Helene-Schoettle- Schule,
der Gustav-Werner-Schule, beides Schulen fir Kinder und Jugendliche mit geistiger
Behinderung, und des Ferdinand-Porsche-Gymnasiums Zuffenhausen.

Seit 2010 wirke ich jedes Jahr als Tanzpadagogin und Choreografin mit.

Auffiihrungen

Premiere am 07.06.2013 um 19.30 Uhr

in der Turnhalle vom Fer

10.06.2013 um 1030 Uhr und 12.0 )
Turnhalle Ferdinand Porsche Gymnasium

12.072013 um 19.30 Uhr Teilnahme beim Cannstatt

Marktplatz Bad Cannstatt
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0 Uhr - Schillervorstellung
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Unterstitzung durch Carmen Voigt, Tanzpadagogin

Ein Theaterstiick einer kooperativen Theater-AG der

/1 Hel hoettle-Schi

le // Ferdi

Mit freundlicher Unterstiitzung der

Heidehof

Stiftung

Das war bereits die 4. Produktion mit ,Den Stimme(n). Und im Juli findet die nachste
Produktion statt, bei der ich mitwirken werde.



,Maria“ - Weihnachtsoratorium

Dezember 2013 und 2015

Choreografin und Tanzpadagogin im Integrativen Weihnachtspiel ,Maria“ ein
Weihnachtsoratorium von J.S. Bach in Kooperation mit der Inklusionsklasse der HHS
in Stuttgart-Steinhaldenfeld.

TANZLOKAL, Tanzfest Stuttgart 2013

September 2013

Assistentin bei TANZLOKAL, Tanzfest Stuttgart 2013 _Bewegungschor_

Leitung: Nina Kurzeja Integratives Projekt mit Menschen mit geistiger und
korperlicher Behinderung. In Zusammenarbeit mit dem BHZ Stuttgart.

Kunstprojekt ,,Tanznest Stuttgart Ost“

November 2014 — Mai 2015

Tanzpadagogin beim inklusiven Tanzprojekt fir Kinder von 8 bis 11 Jahren in
Stuttgart-Ost von Februar bis Dezember 2014 der freien buhne stuttgart und 46PLUS

Stuttgarter Nachrichten 12.2.2014

- Beim Tanzen gibt es keine Defizite

Kunstprojekt Tanznest méchte Kinder mit und ohne Down-Syndrom zusammenbringen
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VoN CONSTANTIN PLACKING

STUTTGART. Fréhlich springen die Kinder in
der Turnhalle der Ameisenbergschule in
Stuttgart-Ost umher, kurz bevor es losgeht
mit dem Projekt Tanznest. Auf Anhieb sind
geniigend Kinder—mit und ohne Down-Syn-
drom - zusammengekommen, um in den
néchsten elf Monaten hier den Spall am eige-
nen Kérper zu verspiiren und spielerisch die

Berithrungsidngste abzubauen. ,Beim Tan-
zen gibt es keine Defizite®, sagt Ismene
Schell, Leiterin des Projekts. Beim Sport
spielten oft korperliche Faktoren eine grofie
Rolle, im kiinstlerischen Bereich aber kénne
jeder seine eigenen Fahigkeiten entwickeln.
Das Tanznest wird von der Elterninitiative
46plus fir Menschen mit Trisomie 21
(Down-Syndrom) und der Freien Biihne
Stuttgart organisiert. Vier Betreuer engagie-

ren sich dort, alle kommen sie aus unter-
schiedlichen Bereichen der Tanzwelt. Ele-
mente aus persischem, siidamerikanischem,
klassischem Tanz sowie Modern Jazz sind
dabei. ,Ein solches Projekt wird in Stuttgart
gebraucht®, sagt Maren Krebs, Vorstand von
46plus. Gefordert wird es vom Sozialminis-
terium Baden-Wiirttemberg und der Paul-
Lechler Stiftung. Maren Krebs: ,, Ich bin ge-
spannt, was daraus wird.“

Das Tanznest bewegt alle
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